天妃宫小学大课间体育活动实施方案

一、指导思想

以健康第一为指导思想，深入全贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《江苏省全面深入学校体育改革促进学生身心健康全面发展的实施意见》不断加强学校体育工作，切实保证中小学生每天一小时校园体育活动。使大课间活动课程化、制度化、指导全体学生走出教室，走进操场，实现学生“天天运动、人人参与、健康成长、终身受益”的工作目标。

二、目的要求

注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质及健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的目标。

三、领导小组：

组长：杨俊

副组长：祖刘艳、翟明、夏金元

组员：吉莉、于海、王菲、沙丙元、华裕波、高斗斗、苗国芳、刘娜、张谦

三、活动成员和内容

活动成员：全体师生。

活动内容：

每天利用上午（9：55～10：25），下午（14：15～14：55）进行阳光大课间活动。

四、活动计划

1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，开展各种体育比赛活动来大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。

2、以体育课教学为基本平台，并与课外活动有机结合。从本学期开始，学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，要求不得挪用或挤占课外活动时间，安排看护教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。

3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的锻炼兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。

4、坚持大课间特色活动，积极开展快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止体育意外安全事故的发生。

五、大课间活动具体安排（30分钟）
上午：

1.走路进场  （整队快静齐、步伐整齐、摆臂统一高度、节奏准确）………………………………………………………………6-8分钟

2.羽毛球操（动作正确、积极向上）          …………5分钟

3.冬季：纵队慢跑         …………………………… 5-8分钟    

春秋季：素质练习（高抬腿跑、蛙跳、前后左右跳等）

4.交通指挥操              ………………………………2分钟          

5.退场                  ………………………………5-8分钟

下午：
1.走路进场  （整队快静齐、步伐整齐、摆臂统一高度、节奏准确）………………………………………………………………6-8分钟

2.1—2年级：跳绳、踢毽子

  3—6年级：短绳、长绳

班主任组织进行练习          

退场               ………………………………5-8分钟

开展大课间体育锻炼活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育锻炼的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同促进学生身体健康，提升学习效率，丰富校园文化，让学生健康快乐成长。
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